
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 وىساد تىفسی دیستزس سىدرم
 

 اعت الشاهی تیوار، آهَسػ ٍ خَدهزاقثتی جاهغ دعتَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارعتاى پزعتاری هحتزم ّوکار

 سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالؼول ایي ًَساد تٌفغی دیغتزط عٌذرم تزخیـ ٍ تغتزی حیي تیوار آهَسػ

 گیزد اًجام

 تغذیه  

 ؽذ خَاّذ اجزا ؽوا ًَساد تزای پزعتار تَعط تَلذ ٍسى ٍ تارداری ،عي تقَیوی عي اعاط تز درهاًی هایغ. 

 گزفتِ ًظز در هوکي هقذار اقل حذ تا ای رٍدُ تغذیِ هیؾَد تَفیِ پایذار تالیٌی ٍضؼیت تا ًَساداى در 

 .تاؽذ هی هوٌَع اعپیزاعیَى خطز ػلت تِ هادر ؽیز اس تغذیِ یا درهاًی،گاٍاص تغذیِ تیواراى ایي در .ؽَد

 فعالیت  

 تاؽذ داؽتِ تایذ هحذٍد فؼالیت ٍ گزفتِ قزار اًکَتاتَر داخل در تایذ ًَساد حاد تٌفغی هؾکلات سهاى در .  

 مزاقبت  

 ِ   .ؽَد اًجام ًثایذ ) هؼذُ لَلِ( گاٍاص یا ٍ هادر پغتاى اس ،تغذیِ آعپیزاعیَى تالای خطز ػلت ت

 تاؽذ هی هفیذ پَعت ؽکٌٌذگی اس پیؾگیزی در ای صلِ ّای تؾک اس اعتفادُ ٍ ًَساد ٍضؼیت تغییز.  

 دّیذ ؽغتؾَ "کاهلا را ًَساد ،دّاى اعتزیل آب اس اعتفادُ تا .اعت هْن ًَساد دّاى تْذاؽت رػایت.  

 حزکات ػوق، کن ًفغْای تٌفظ، حیي ػادی غیز فذاّای ؽذى ؽٌیذُ ٍ ًفظ ،تٌگی تٌفظ تؼذاد افشایؼ 

 .اعت تٌفغی دیغتزط ػلائن اس تٌفظ حیي عیٌِ قفغِ ّای هاّیچِ رفت ػقة هاًٌذ تٌفغی ػادی غیز

 کٌیذ داری خَد ًَساد اکغیضى راتط دعتکاری اس تاؽذ، هی لاسم اکغیضى تجَیش.  

 ؽَد جلَگیزی ًَساد تیقزاری اس پَعت تا پَعت تواط ایجاد تا تا تگیزد آغَػ در را کَدک.  

 کٌیذ فزاّن ًَساد تزای تٌؼ اقل حذ تا راحت ٍ آرام هحیطی.  

 تواًیذ کٌارکَدک تٌفغی دیغتزط هذت طَل در.  

 اتیلي پلی جٌظ اس هخقَؿ پلاعتیکی کیغِ اس ًارط ًَساد حزارت درجِ کاّؼ اس جلَگیزی جْت ٍ 

 .کٌیذ اعتفادُ حول قاتل کٌٌذُ گزم تالؾتک

 ُاعت لاسم ًَساد تزای کلاُ اس اعتفاد .  

 5در پلاعتیکی پَؽؾی اًذ، تَدُ خَد هادر رحن در ّفتِ 28 اس کوتز کِ ًَساداًی تاس هزاقثتی تخت رٍی تز 

 .ؽَد کؾیذُ تایذ ّا آى حیات ًخغت رٍس 7 یال

 هیؾَد اًجام پشؽک دعتَر تا ٍ پزعتار تَعط تٌفغی دعتگاُ تٌظین . 

 گیزد فَرت پزعتار تَعط ضزٍرت فَرت در تایذ تزؽحات عاکؾي.  



 ؽَد هی دادُ ؽوا کَدک تِ پزعتار تَعط هؾخـ فَافل ٍدر تجَیش پشؽک تَعط دارٍّا.  

 ؽذُ تجَیش ؽغتؾَی هحلَل اعتفادُ تا رعاًی اکغیضى ٍعایل اثز در ًَساد دّاى ؽذى خؾک فَرت در 

 . ؽَد جلَگیزی ًَساد دّاى خَردگی تزک ٍ اسخؾکی هیتَاى اعتزیل آب یا پشؽک تَعط

 پواد هالیذى تا تَاى هی ًیش را رعاًی اکغیضى ٍعایل اس ًاؽی کَدک دّاى یا تیٌی ّای عَراخ تحزیک 

 . داد کاّؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

  
 وىساد تىفسی دیستزس سىدرم

 
 تغذیه و غذایی رژیم 

 ؽیزدّی چگًَگی جْت لاسم ّای تَفیِ ٍ ؽَد تغذیِ هادر ؽیز تَعط تایذ ًَساد تزخیـ، اس پظ ٍ ... 

  .ًواییذ رػایت

 فعالیت 

 سیاد را تٌفغی دیغتزط ٍ اکغیضى کوثَد احتوال ٍ هیؾَد ًَساد در سیاد اًزصی فزف تاػث سیاد فؼالیت 

  .هیکٌذ

 مزاقبت 

 کٌیذ فزاّن ًَساد تزای تٌؼ اقل حذ تا ٍ راحت ٍ آرام هحیطی.  

 کٌیذ اعتفادُ کلاُ اس هٌظَر ایي تزای هیثاؽذ هْن ًَساد حزارت درجِ حفظ.  

 تیي اس کاهلاً سهاى گذؽت تا تیوارعتاى در ؽذى تغتزی ٍ تٌفغی دیغتزط اس ًاؽی تار سیاى تاثیزات توام 

 . تاؽیذ داؽتِ پشؽک تِ ای دٍرُ هزاجؼات تٌاتزایي رٍد ًوی

 دّیذ ؽغتؾَ کاهلاً را ًَساد ،دّاى اعتزیل آب اس اعتفادُ تا ٍ اعت هْن ًَساد دّاى تْذاؽت.  

 ؽَد جلَگیزی ًَساد تیقزاری اس پَعت تا پَعت تواط ایجاد تا تا تگیزد آغَػ در را کَدک.  

 حزکات ػوق، کن ًفغْای تٌفظ، حیي ػادی غیز فذاّای ؽذى ؽٌیذُ ٍ ًفظ ،تٌگی تٌفظ تؼذاد افشایؼ 

 .اعت تٌفغی دیغتزط ػلائن اس تٌفظ حیي عیٌِ قفغِ ّای هاّیچِ رفت ػقة هاًٌذ تٌفغی ػادی غیز

 دارو  

 ًَساد پشؽک تا هجذدا آًْا اتوام اس پیؼ ٍ کٌیذ اعتفادُ پشؽک دعتَر طثق را ؽذُ تجَیش دارٍّای 

  . تاؽیذ داؽتِ هلاقات ٍ هؾَرت

 بعدی مزاجعه سمان  

 عزػت افشایؼ اًتْایی، اًذاهْای ٍ لثْا اطزاف تخقَؿ ًَساد پَعت کثَدی: هاًٌذ ػلائوی تزٍس فَرت در 

 جٌاؽ سیز ٍ ّا دًذُ تیي ًَاحی رفتي فزٍ ًالِ، تیٌی، ّای پزُ حزکت ٍ تٌفظ

 

 واحد آمىسش سلامت بیمارستان شهید راثی شاهیىدژ

 1402بهار 
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